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Alimentaria

Lanutricion personalizada, una
oportunidad para el sector agroalimentario

b=

JOSEP MARIA DEL BAS

Para seguir avanzando hacia

Que avanzamos hacia una ali-

una i6n cada vez més persona-
personalizada, el sector lizada es un hecho. Actualmente,

rio debe abri d encontrar en el mercado
ahora a establecer y una gran cantidad de alimentos
fortalecer lazos con el funcionales, dirigidos a poblacio-
tecnolégico nes concretas con necesidades

Director de la unidad de y
Salud del centro tecnolégico Eurecat

ntre los criterios que influ-
E yen en la eleccion de la lis-

ta de la compra cada vez
ganan mds peso los relacionados
con la salud y el bienestar. A esto
han contribuido notablemente los
avances en investigacion de las
tltimas décadas, que han permi-
tido conectar nuestros habitos
ahmemanos con conceptos como
genética, b

adaptar la dieta a su estilo de vida
y a sus objetivos personales.
Cuando en la encuesta 2020 de la
International Food Information
Council Foundation se pregunta
sobre la percepcion del beneficio
que puede aportar la dieta sobre
la salud, podemos encontrar des-
de aspectos cldsicos como el con-

especificas. Son productos disefia-
dos a partir de evidencias cientifi-
cas acumuladas, en su mayoria, a
lo largo de décadas de investiga-
cién (al menos la autoridad euro-
pea de seguridad alimentaria vela
por que asf sea). Esto implica que
el sector agroalimentario ha teni-
do que aliarse con agentes de la
comunidad cientifica para poder
desarrollar este tipo de alimen-
tos.

Sin embargo, para seguir avan-
zando hacia una nutricién real-

mente per el sector

trol del peso o la salud cardi
cular hasta propi b

io debe abrirse aho-

metabolismo o, dltimamente, mi-
crobiota.

Siendo un dmbito tan préximo
a la sociedad, la difusion de estos
conocimientos hacia el ptiblico ha
sido extremadamente rdpida, tra-
duciéndose en consumidores mas
concienciados y, por tanto, mds
exigentes con su alimentacion.

En la actualidad, el consumidor
es consciente de la posibilidad de

més novedosas como la mejora de
la calidad del suefio, la salud
emocional o, tan importante en
esta época de pandemia, la fun-
cién inmune.

Asi, la posibilidad de adap(ar la
dieta a nuestras nec

ra a establecer y fortalecer lazos
con el tecnoldgico.

La inteligencia artificial, el ana-
lisis de datos, los dispositivos
wearables, las tecnologfas de la
informacién vl la ccmumcacxén se
estan como

pecificas, de personalizarla, cada
dia estd mas presente. Y, todo hay
que decirlo, las expectativas cada
vez son mas altas.

clave para conocer el estado de
salud y las preferencias de la per-
sona, de manera que la recomen-
dacion nutricional pueda adaptar-

TENDENCIA
LASALUD Y EL
BIENESTAR GANAN
PESO EN LOS
CRITERIOS DELA
LISTADELA COMPRA
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se de una manera mucho mas
precisa.

Este concepto se estd llevando a
la préctica mediante el proyecto
europeo PREVENTOMICS (Em-
powering consumers to prevent
diet-related diseases through
omic sciences), liderado por la
unidad de Nutricién y Salud de
Eurecat. Se basa en la caracteriza-
cién del estado del metabolismo
de la persona, su genética y sus
hdbitos para darle consejos nutri-
cionales con la finalidad de preve-
nir el desarrollo de enfermedades
inducidas por la dieta.

Este concepto se estd desple-
gando en tres escenarios diferen-
tes. En primer lugar, en la visita al
dietista-nutricionista, quien ten-
dré a su disposici6n toda la infor-
macién para elaborar planes nu-
tricionales personalizados de for-
ma asistida. En segundo lugar, la
distribucién a domicilio de ments
preparados en funcién de los re-
sultados PREVENTOMICS, un
modelo aplicable a la restaura-
cién.

Finalmente, la compra en el su-
permercado, donde el sistema
PREVENTOMICS indicaré a la
persona qué productos del catélo-
go se adaptan mejor a sus necesi-
dades y cuales deberia evitar. El
sistema es actualmente una reali-
dad y se iniciaran las pruebas en
diferentes estudios piloto en Co-
penhague, Southampton, Craco-
via y Reus, donde se llevara a ca-
bo la prueba del tercer modelo de
uso y para el que actualmente se
inicia el reclutamiento de volun-
tarios.
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